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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalh

Arastirma Oncelik Alanlar1

Fiziksel aktivite ile zihinsel/bilissel islevler ve akademik performans
Beden egitimi 6gretmen, 6gretmen egitimci ve 6gretmen adaylarinin mesleki gelisimi

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin dijital yetkinliklerinin ve e-materyal tasarlama-

hazirlama-uygulama becerilerinin artirilmasi

Alt Calisma Konulari

Fiziksel aktivite ve zihinsel/bilissel islevler

Fiziksel aktivite ve akademik performans

Fiziksel aktivite, gen etkilesimi ve zihinsel/biligsel islevler

Fiziksel aktivite ve elestirel diisiinme

Ogretmenlerin 6gretim hizmet ihtiyaglarinin belirlenmesi

Mesleki 6grenme gruplarinin olusturulmasi ve siirdiiriilmesi
Mesleki 6grenme gruplarinda yer alan kolaylastiricilarin egitimi
Ogretim programinin izlenmesi ve degerlendirilmesi

Ogretmenlerin nitelikli §grenme 6gretme ortamlarinin diizenlenmesi

Ogretmenlerinin teknolojik pedagojik alan bilgisi yeterlilikleri

Anahtar Kelimeler

Fiziksel aktivite ve zihinsel/bilissel islevler, egzersiz ve zihinsel/bilissel islevler, spor ve

zihinsel/biligsel islevler, fiziksel aktivite ve akademik performans, egzersiz ve akademik

performans, spor ve akademik performans, gen etkilesimi ve zihinsel/bilissel islevler, elestirel

diisinme ve problem c¢ozme, mesleki gelisim, arastiran Ogretmen, Mesleki Ogrenme

topluluklari/gruplari, mesleki yeterlikler, 6gretim modelleri ve yontemleri, eylem aragtirmasi,

ogretim teknolojileri, dijital yetkinlik, materyal tasarimi, O0gretmenlerin tekno-pedagojik

yeterlikleri, dijital hikaye,



Onemi ve Gerekgesi

Fiziksel aktivitenin kalp, beden ve zihin i¢in dnemli saglik yararlar1 vardir. Bunlarin baginda;
kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser ve diyabet gibi bulasici olmayan hastaliklarin 6nlenmesine
ve yonetilmesine katki, depresyon ve anksiyete belirtilerini azaltma, ¢ocuk ve genclerde saglikli
biiylime ve gelisme, genel saglig1 ve bireysel refah1 artirma gelir. Bu belirtilenlere iliskin olarak
literatiirde giiclii kanitlar bulunmaktadir. Ancak, olumlu yonde bir ¢ok bulgu olmasina karsin,
zihinsel/bilissel islevler ve akademik performansa ile fiziksel aktivite iliskisi konusunda
yeterince arastirma bulunmamaktadir. Bu 6nemlidir ¢linkii zihinsel saglik, biligsel iglevler ve

akademik performans her yasta 6nemlidir hayatimizdaki her alanda bu etkiler goriilmektedir.

Insan viicudu baglantisal biitiinsellik ilkesiyle ¢alisir. Yani, fizyolojik dzelliklerimiz psikolojik
ozellikleri etkiledigi gibi, psikolojik 6zelliklerimiz de fizyolojik 6zelliklerimizi etkiler. Dahasi,
viicut sistemlerindeki organlar dogrudan ya da dolayli1 olarak beynimizin sagligini ve islevlerini
etkiler. Bu etki oncelikli olarak fizyolojik temellidir. Soyle ki, aerobik kapasite, hormonel
degisiklikler ve psikolojik degisiklikler beynimizin islevlerini etkiler. Buna zihinsel saglik da
dahildir. Ayrica, dolayli olarak akademik performansimiz bu degisikliklerden etkilenir.
Literatiir incelendiginde akademik performansi etkileyen faktorlerin basinda 6grenme hizi,
zeka gibi zihinsel etmenlerle, benlik saygisi, kisilik yapisi, 6z-yeterlik, motivasyon ve ders
calisma aligkanliklari, anne baba tutumu, ailenin sosyo-ekonomik durumu, okul yoneticilerinin
ve Ogretmenlerin yeterliligi ve tutumu, okulun, ailenin fiziki olanaklar1 ve fiziksel aktivite
oldugu soylenebilir. Fiziksel aktivitenin etkisi konusunda literatiir sunlar1 ifade etmektedir: 1)
Diizenli aerobik fiziksel aktiviteler, 2) Akut orta ve yliksek siddetli fiziksel aktiviteler, 3)
Bilissel dahil olma gerektiren i¢inde taktik veya teknik problem olan takim oyunlari, ¢ift el ¢ift
ayak kullanma gerektiren aktiviteler. Bu kapsamdaki g¢alismalarin arastirmalara dayanak
olusturacak kuramsal temelleri su sekilde Ozetlenebilir: Zihinsel islevlerimiz ve akademik
performansimizin iki temel yapi lizerinde sekillendigi sdylenebilir: Biyoloji ve ¢evre. Genetik
miras ve i¢cinde bulundugumuz ¢evrenin sunduklarinin 6rtiismesi basarinin anahtaridir. Dogal
cevreyle birlikte sosyal g¢evrenin birey lizerindeki etkisi kaginilmazdir. Hatta, konu zihinsel
gelisim ve performans oldugunda daha fazla iizerinde durulmasi gerekir. Bu ¢evre iki basglik
altinda incelenir: Ortak etkisi olan ve ortak etkisi olmayan cevre. Ortak etkisi olan gevre
okullardir. Okul dis1 her tiir etki ise ortak etkisi olmayan ¢evreden gelir (Plomin ve Asbury,

2016).

Beden egitimi ile ilgili egitim politikasindaki son yillardaki onemli degisime ragmen

Ogretmenlerin mesleki alan bilgi diizeyleri ve ders uygulamalari, 6grencilerin 6gretim



programlarinda belirtilen hedeflere ulastirilmasi i¢in yeterli degildir. Bu durum 6gretmenlerin
aldiklar1 hizmet ici egitimin niteliginin gelistirilmesi gerektigini gostermektedir. Ogretmenlerin
mesleki konu alani bilgilerindeki ve uygulamalarindaki bir¢cok eksiklik oldugu ¢aligmalarla
ortaya konmustur. Bu eksiklikler bircok nedenle iliskili olabilir. Bunlar arasinda 6gretmenlerin
tiniversite egitimleri sirasinda aldiklar1 6gretmen egitiminin niteligi, O6gretmen olarak
atandiktan sonra mesleki gelisimlerine yeterince onem vermemeleri, 6gretmenlere sunulan
hizmet i¢i egitim programlarinin 6gretmen ihtiyaglarina uygun tasarlanmamasi, beden egitimi
Ogretmenlerinin mesleki performanslarinin 6gretim programinda belirtilen hedefler yerine,

baska ol¢iitlerle (6rnegin; okul takimi basarisi) 6l¢iilmesi sayilabilir.

Ogretmenlerin mesleki alan bilgisi ve uygulamalarindaki sorunlarmn kaynagi her ne olursa
olsun, hizmet i¢cindeki 6gretmen niteligini artiracak en 6nemli arag; dgretmenlere yasam boyu
ogrenme yaklagimini 6ziimseyebilecekleri, 6gretim programi amaglarina uygun hizmet igi
egitim imkanlarina ulasabilecekleri ve Ogrencilere sunmalari beklenen 6grenen merkezli
O6grenme ortamini deneyimleyebilecekleri mesleki gelisim firsatlar1 sunulmasidir. Bu noktada
da son yillarda, 6gretmenlerin mesleki gelisiminde iizerinde en ¢ok durulan hizmet i¢i egitim

yaklagimlarindan biri “Mesleki Ogrenme Grubu” uygulamalaridir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin dijital yetkinliklerinin artirilmasi, e-materyal tasarlama-

hazirlama-uygulama becerilerinin artirilmasi

Gegmiste, 6gretmenin mesleki gelisimine duyulan ihtiya¢ daha once hi¢ bu kadar hizli ve
onemli olmamustir. Ogrencilerin siirekli degisen ihtiyaglarina cevap verebilmek igin
Ogretmenlerin mesleki yeterliklerinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi gereklidir. Beden
egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin giincellenen konulardaki eksiklerinin giderilmesi ve
iyilestirilmesine yonelik caligmalarla 0gretmen yetistirmeye katki saglayacagi mesleki ve
pedagojik anlamda daha giiglii 6gretmenler yetistirilmesi diigiiniilmektedir. Teknoloji ile
pedagojiyi biitiinlestirmek zor ve degisim zaman alicidir. Kapsamli, sistematik ve ihtiyaca
doniik mesleki gelisim programlari beden egitimi ve spor Ogretmenleri tarafindan yeni
pedagojileri ve rolleri 6grenip benimsemelerine ve degisim siirecini daha nitelikli 6gretme
O0grenme siirecine destek olabilir. Hizli bir dijital doniisiimiin yagandigi giiniimiizde ¢ocuklar
ve gengler ¢cevrimi¢i ortamlar giderek daha yogun bir sekilde kullanmaktadirlar. Bu durum bu
grubun dogru dijital teknolojileri segme ve bu teknolojileri uygun ve etkili/verimli bir sekilde
kullanma konusunu giindeme getirmektedir Bu baglamda onlarin dijital okuryazarlik
diizeylerini/farkindaliklarini yiikseltme konusu 6nemli bir arastirma konusu olarak kendisini

gostermektedir.



Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii

Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal

Arastirma Oncelik Alanlar1

» Tiirk ¢ocuk ve genglerinin fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk ve motor yeterlik norm
degerleri ve ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyi ve sedanter davraniglarini etkileyen

faktorlerin saptanmast
» Gergek ve algilanan motor davranis
Alt Calisma Konulari

» Tiirk c¢ocuklarinin biiyiime ve biyolojik olgunlasma durumlarina goére motor
koordinasyon, viicut kompozisyonu, fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk ve fiziksel

benlik algisindaki farkliliklarin incelenmesi ve norm degerlerinin olusturulmasi

= Cocuklarin gercek ve algilanan motor yeterliklerinin gelisiminde oyun temelli

miidahale programlarinin etkisi

* 9-13 yas kiz ¢ocuklarinda biyolojik olgunlasma durumlarina gore gercek ve algilanan

motor yeterligin incelenmesi.

= Cocuk ve ergenlerin spora bagliliginda algilanan ebeveyn kontrolii ve araci

degiskenlerin rolii.

» Okul 6ncesi donemden baglayarak ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyini ve sedanter

davranis stirelerini etkileyen faktorlerin ortaya konmasi.

» Fiziksel okuryazarligin gelisimini etkileyen faktorlerin belirlenmesi

Anahtar Kelimeler

Motor yeterlik, algilanan motor yeterlik, fiziksel aktivite, sedanter davranig, ebeveyn dahiliyeti,
spora baghlik, giidiisel iklim, fiziksel okuryazarlik, oyun, biiyiime, biyolojik olgunlagma,

fiziksel uygunluk, viicut kompozisyonu, beden kiitle indeksi, norm ¢aligmast
Onemi ve Gerekcesi

Tiirk ¢cocuk ve genglerinin fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk ve motor yeterlik norm degerlerinin

saptanmasi



5-17 yaslan arasindaki ¢ocuklarin her giin en az 60 dakika orta ve siddetli fiziksel aktivite
yapmalar1 dnerilmektedir. Tiirk ¢ocuklarinin DSO’niin &nerdigi diizeyde fiziksel olarak aktif
olup olmadiklarinin saptanmasi, inaktivitenin gostergelerinden olan sedanter aktivitelerde
gecirilen zamanin belirlenmesi ve viicut kompozisyonu 6l¢limleri sonucu obezite prevalansinin
ortaya konmasiyla, ilgili kurumlarin kanita dayali stratejiler gelistirebilmelerine katkida
bulunulacaktir. Onerilen diizeyde fiziksel aktivite (FA)’ye sahip olmayan ¢ocuk ve genglerin
FA diizeyinin artirilmasit ve devamliliginin saglanmasi i¢in FA diizeylerinin belirlenmesi
miidahale ¢alismalari i¢in temel olusturacaktir. Su anda yiiriitiilen bir proje Tiirk ¢ocuklarinin
DSO’niin énerdigi diizeyde fiziksel olarak aktif olup olmadiklarinin saptanmasi, inaktivitenin
gostergelerinden olan sedanter aktivitelerde gecirilen zamanin belirlenmesi ve viicut
kompozisyonu olgiimleri sonucu obezite prevalansinin ortaya konmasiyla, ilgili kurumlarin
kanita dayali stratejiler gelistirebilmelerine katkida bulunulacaktir. Gelistirilen stratejilerin
basariya ulasabilmesi i¢in hedef kitlenin okul, ev, ulagim, serbest zaman gibi farkli fiziksel
aktivite alanlarinda aktif olup olmadiklarinin belirlenmesi ve bu FA alanlarina yonelik
miidahale calismalarinin planlanmasi gerekmektedir. Ulkemizde fiziksel aktivite alanlari
temelinde az sayida ¢alismaya rastlanmis olup, bu projede Tiirkiye’yi temsil eden bir 6rneklem
grubunda, farkli FA alanlarinda objektif (akselerometreler) ve siibjektif Glgiim araglar
kullanarak fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesi planlanmistir. Onerilen diizeyde FA’ ya
sahip olmayan ¢ocuk ve genclerin FA diizeyinin artirtlmasi ve devamliliginin saglanmasi i¢in
FA diizeylerinin belirlenmesi miidahale calismalari i¢in temel olusturacaktir. Ulke evrenini
yansitan bir 6rneklem tizerinden veri toplanmasi ile Tiirk c¢ocuklarina ait biiyiime norm
degerleri (yasa gore boy uzunlugu, yasa gore viicut agirligi) olusturulacaktir. Ayrica, fiziksel
uygunluk, motor koordinasyon ve viicut kompozisyonu degiskenlerine yonelik Tiirkiye
evrenini yansitan norm degerlerinin bulunmamasi, élgiimler sonucu elde edilen verilerin baska
tilke poptilasyonlarinin norm degerleri kullanilarak yorumlar yapilmasina neden olmaktadir. Bu
nedenle ad1 gecen degiskenlere iliskin her yas grubu ve cinsiyete yonelik normlar belirlenecek
ve alanda calisan profesyonellerin kullanimina sunulacaktir. Diger yandan, Tiirk ¢cocuklarinin
biyolojik olgunlagsma durumlarina gore FA diizeylerindeki degisim kanita dayali olarak ortaya

konarak evrensel alanyazina katki saglanacaktir.
Gergek ve algilanan motor davranig

Su anda yiirtitiilen bir proje kapsaminda gelistirilecek oyun temelli egitim programinin erken
cocukluk doneminde algilanan ve gercek motor yeterlik diizeyine etkisi incelenerek,

cocuklardaki motor yeterligi arttirmak ic¢in neler yapilabilir sorusuna cevaplar bulunabilmesi



saglanacaktir. Ayrica, bu proje ile ¢cocuklara gelisimsel olarak uygun, dogrudan bir miidahale
ile sunulan yapilandirilmig bir programin hem algilanan hem de gercek motor yeterligi
dolayistyla fiziksel aktivite diizeyini nasil etkileyecegi ortaya konacaktir. Boylece, ¢cocuklarin
fiziksel olarak aktif olmasini hedefleyen ilgili kurumlarin motor yeterligi gelistirmeye yonelik
kanita dayali stratejiler gelistirebilmelerine, dolayisiyla kanita dayali THB deneyimlerini iceren
okul ve toplum tabanli programlarin gelistirilmesine katkida bulunulacaktir. Okul 6ncesi egitim
kurumlarin da g¢alisan dgretmenler proje kapsaminda gelistirilecek programi referans alarak
uygulayacaklart ¢aligmalarla ¢ocuklarin algilanan ve gercek motor yeterliklerinin gelisimini
destekleyebilirler ve bdylece fiziksel aktivite diizeylerinin artmasina katkida bulunabilirler.
Algilanan ve gercek motor yeterlik diizeyindeki degisimleri bir arada incelemek de literatiire
onemli katkilar saglayacaktir. Diger yandan, proje sonuglari, “toplumun bir ferdi olarak her
bireyin kendi imkanlarina uygun olarak, fiziksel aktivitelerini yasam boyu stirdiirebilme
yoniinde sahip olduklar1 ve kullandiklar1 motivasyon, giiven, fiziksel yeterlik, bilgi ve anlayis”
(Whitehead, 2010, s.3) olarak tanimlanan fiziksel okuryazarligin iilkemizde okul dncesi ¢agdan

baslayarak gelistirilmesine yonelik stratejilerin olugturulmasina veri saglayacaktir.



Egzersiz ve Spor Bilimleri Boliimii

Egzersiz ve Spor Fizyolojisi Anabilim Dalh

Arastirma Oncelik Alanlar1
* Sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde Egzersiz
Alt Calisma Konular
» Fiziksel Aktivite ve Egzersizin Molekiiler Doniistiirticiileri
» [naktivite ve yol agtig1 kronik hastaliklar
» Egzersiz ve Mitokondri Biyogenezi
= [skelet Kas1 Atrofisi
Anahtar Kelimeler

Egzersiz, Fiziksel aktivite, inaktivite, mitokondri, iskelet kas1 atrofisi, insiilin direnci, tip2

diyabet, obezite, kalp-damar hastaliklar1
Onemi ve Gerekgesi

Epidemiyolojik caligmalar fiziksel inaktivenin koroner damar hastaligi, inme, hipertansiyon,
kolon ve meme kanseri ile tip 2 diyabet ve osteoporozun da yer aldigi ¢ok sayida patolojik ve
klinik kosul ile iligkili oldugunu ve basta kalp hastaliklar1 olmak iizere g¢esitli kronik
hastaliklardan kaynaklanan oliimler i¢in temel bir risk teskil ettigini agik bir sekilde ortaya
koymaktadir. Lancet dergisi verilerine gore 2008 yilinda diinya genelinde goriilen yillik 57
milyon oliimiin 5.3 milyonunun hareketsiz yasamdan kaynaklanan “erken o6lim” oldugu
bildirilmistir. Bu tabloya fiziksel inaktiviteye bagli kronik hastaliklar nedeniyle is yasamindan
uzaklagmig, bagkasina bagimli yasamak zorunda kalan, teshis ve tedavi i¢in saglik sistemi ve
tilke ekonomisi i¢in ciddi bir yiik olusturan bireyler de eklendiginde fiziksel inaktivitenin saglik
yani sira sosyal ve eknomik olarak da 6nemli bir problem oldugu goriilmektedir. Dahasi, diinya
niifusu giderek yaslanmaktadir. Ilerleyen yasla birlikte bir veya birden fazla kronik hastaligin
goriilme riskinin 6nemli dlcilide arttig1 bilinmektedir. S6z konusu hastaliklarin sadece saglik
degil sosyal ve ekonomik bir sorun oldugu gz oniine alindiginda s6z konusu projeler sagligin

gelistirilmesi ve korunmasinda ililkemiz ve genel olarak diinya genelinde 6nem tagimaktadir.

Tiurkiye inaktif yasam bicimi acisindan Avrupa Birligi {ilkelerinde ilk siralarda yer

almaktadir. Lancet calisma grubunun raporlarina gore tiim diinyada inaktivitenin ortadan



kaldirilmas1 Omiir iizerine 8 ay civarinda bir uzama yaratirken Tirkiye i¢in yapilan
hesaplamada uzayan 0miir 13 aydir. Kronik hastaliklarin teshisi, tedavisi, yol agtig1 is kayb1
vb diisiiniildiiglinde bu problemin sadece saglik ve sosyal degil ayni zamanda ciddi bir
ekonomik ve soruna da yol actig1 goriilmektedir. OECD iilkeleri arasinda 65/15 yas grubu
oraninin en dramatik olarak arttig1 {ilkenin Tiirkiye oldugu ve ilerleyen yasla beraber kronik
hastalik goriilme riskinin dramatik olarak arttig1 goriilecek olursa Tiirkiye’nin artan yaslh
niifusun gereksinim duydugu tedavi giderlerini karsilayabilmesi giderek giiclesmektedir. 2013
yilinda Tiirkiye hareketsiz yasam kaynakli kronik hastaliklarin tedavisi i¢in yaklasik 678.420
milyon ABD dolar1 harcamistir. Biitiin bunlar kronik hastaliklarin diinya ve tilkemiz i¢in ciddi
bir ylik olusturdugunu ve gelecekte bu yiikiin daha da artacagin1 ve bu nedenlerle kronik
hastaliklarin 6nlenmesi ve/veya goriilme sikligmin azaltilmasina yonelik {iriin, ilag vb

gelistirilmesinin kritik bir 6nem arz ettigini géstermektedir.

Fiziksel aktivite ve egzersizlerin insan sagligini1 korudugu ve gelistirdigi cok i1yi bilinmektedir.
Diger yandan egzersizin hangi hiicresel/molekiiler mekanizmalar {izerinden kronik hastaliklari
onledigi hususu da giderek artan bir merak ve arastirma alani olarak ortaya ¢ikmaktadir. Oyle
ki egzersiz, sadece saglikli bir yasamin siirdiiriilmesi ve kronik hastaliklarin 6nlenmesi
acisindan onerilen bir sosyal olgu degil, molekiiler diizeyde yol actig1 degisiklikleri taklit eden
ilaglar ve ¢esitli lirtinler gelistirilmesi agisindan basvurulan en 6nemli fizyolojik uygulamadir.
Bu ¢ercevede, giiniimiizde ¢ok sayida laboratuvar egzersizin yol a¢tig1 molekiiler degisiklikleri
ortaya koyarak, kanser, tip2 diyabet, kalp hastaliklar1 ve obezite basta olmak {izere ¢ok ¢esitli
kronik hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavisinde egzersiz benzer etki olusturacak yeni ilaglar
ve gen tedavileri gelistirilmesine calismaktadir. Ozellikle sedanter bireylerde ve cesitli
hastaliklar, operasyonlar vb nedenlere fiziksel aktivite yapmasi miimkiin olamayan bireylerde
egzersizin yol acacagi degisiklikleri gergeklestirecek cesitli ilag ve tiriinler gelistirilmesi Spor
Bilimleri ve Saglik Bilimleri yam1 sira Miihendislik Bilimlerinin de ortak kesisim alanina
girmektedir. Bu ¢ergevede Saglik Bilimleri ve Spor Bilimleri alaninda gelismis liniversitelerin
saglikli yagsamin gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesinde yeni tedavi modalitelerinin
gelistirilmesi i¢in “Egzersiz Fizyolojisi” alanindaki ¢alismalara dncelik vermesini, politika
yapicilara somut veriler ve ¢6ziim Onerileri sunmasini ve diinya genelinde de 6ne ¢ikmasini
saglayacak ila¢c ve benzeri teknolojik {iriin gelistirmelerini, Miihendislik Bilimlerinden de
yararlanarak egzersiz benzeri etkiyi olusturacak yeni cihaz ve yontem gelistirmeleri vb ¢6ziim

oOnerileri gelistirmelerinin 6nemini ortaya koymaktadir.



Toplam viicut agirhiginin yaklasik %40-45’1ni olusturan iskelet kaslari, giig, tiretimi, hareket ve
nefes almadan sorumlu olmanin yani sira; glisemik kontrol, metabolik genlerin regiilasyonu ve
metabolik homeostazin korunmasinda da kritik bir rol iistlenmektedir. iskelet kaslarinimn
biitlinliigiinlin korunmasi, glinliik yagamin siirdiiriilmesinin 6tesinde insiilin direnci, obezite ve
tip II diyabet gibi metabolik hastaliklardan korunma acisindan son derece 6énemlidir. Hareketsiz
yasam tarzi, immobilizasyon, denervasyon, yaslanma, sepsis, kaseksi, kanser, diyabet, bobrek
ve kalp yetmezligi ve uzun siireli glukokortikoid kullanimi gibi ¢ok cesitli kosullar iskelet kas
kiitlesi kaybina neden olur. Bu da yasam kalitesini diisiirerek morbidite ve mortaliteyi artirdigi
icin kas kiitlesinin korunmasi yasamsal bir 6nem tasimaktadir. Egzersiz ve Spor Fizyolojisi
Anabilim Dalinda bulunan arastirma laboratuvarimizda insanlarda iskelet kasi atrofisine yol
acan kosullar ¢esitli deneysel modeller araciligiyla mimik edilmekte ve iskelet kas atrofisi ve
atrofinin Onlenmesine yonelik stratejiler gelistirilmesi ve bu stratejilerin etkinligine

iliskin molekiiler mekanizmalarin aydinlatilmasi konular1 6ncelikli ¢alisma alanidir.



Egzersiz ve Spor Bilimleri Boliimii

Egzersiz ve Spor Psikolojisi Anabilim Dah

Arastirma Oncelik Alanlar1

Takim dinamiklerinin gelistirilmesi
Yarigsma kaygisi ve stresinin azaltilmasi

Spor yaralanmalar1 sonras1 geri doniis

Alt Calisma Konular:

Etkili takimlarin ozellikleri ve takim etkinliginin arttirilmasina yonelik miidahale

programlarinin gelistirilmesi
Yarigsma kaygist ile ilgili yeni kuramlarin ¢alisilmasi
Duygusal ve bilissel basa ¢ikma yollar1 konusunda yeni ¢aligmalar iiretilmesi

Yarisma kaygisi ile baglantili olarak 06zgiiven yitimi ve tiikenmislik konularmin

detaylandirilmasi

Kinesiofobi konusunda arastirmalar yapilmasi, yaralanma sonrasi spora geri doniis
konusunda yeni yaklasimlardan hareketle miidahale programlarinin gelistirilmesi, sanal

gerceklik

Anahtar Kelimeler

Yarigsma kaygisi, takim dinamikleri, spor yaralanmalari, rehabilitasyon ve yaralanmadan geri

donts, takim etkinligi, takim olusturma yaklasimlari, yarigma stresi, sporda basa ¢ikma,

duygusal basa ¢ikma stratejileri, bilissel basa ¢ikma stratejileri, tilkkenmislik, kinesiofobi, sanal

gergeklik

Onemi ve Gerekgesi

Insanlar spora performans (elit spor) ve saglik amach katilmaktadir. Performans sporunda

amag, var olan en st diizeyi yakalamak ve daha iyiye ulasmakken, saglik amagli sporda daha

saglikli fiziksel ve duygusal yapiya ulasmaktir. Performans amagli sporda sporcular daha yogun



baski altina girmektedirler. Bu nedenle de sporcular yarigma ortamindan etkilenmektedirler.
Yarisma kaygist bu baglamda sporda performans agisindan oldukca onemlidir ve spor
psikolojisi alaninin temel alanlarindandir. Performans agisindan 6nemli olan yarigma kaygisina
yonelik yeni kuramsal yaklasimlarin gelistirilmesinin yaninda sporcular etkileyen olumsuz

duygu ve diisiincelere iliskin etkili basa ¢ikma stratejilerini gelistirilmesi dnemlidir.

Anabilim dalinin bir diger aragtirma alani ise takim dinamikleridir. Spor ve egzersize katilan
bireylerin performans, motivasyon, iyi olma gibi farkli psikolojik yapilar tizerinde etkisi
oldugu bilinen takimlar, spor ve egzersiz psikolojisi alaninin dogal arastirma alani olarak
degerlendirilmekte ve alana ait hemen tiim ders kitaplarinda bir boliim olarak yer almaktadir.
Aidiyet, sosyal kimlik, catigmalar, alt grup ve klikler, roller ve normlar, iletisim, sarginlik,
takim caligmas1 gibi pek ¢ok konu grup dinamiklerinin alt konular1 olarak

degerlendirilmektedir.

Spor yaralanmalar1 sporun hemen tiim diizeylerinde goriilen ve sporcular1 olumsuz etkileyen
olaylardir. Spor yaralanmalar1 rehabilitasyonunda her ne kadar fiziksel miidahaleler bu siirecin
temelini olusturuyor gibi goriinse de siiregte yasanan psikolojik zorluklar rehabilitasyon
ciktilarint etkilemekte ve spora doniisii zorlastirmaktadir. Bu baglamda yeniden yaralanma
kaygisi, kinesiyofobi, kendine giiven kaybi, korku gibi sporculari etkileyen olumsuz psikolojik
faktorlerin giderilmesi saglikli bir rehabilitasyon siirecine baglidir. Rehabilitasyon siirecine
eslik eden farkli psikolojik miidahale programlarinin incelenmesi, yeni yaklasimlarla gok

disiplinli miidahale programlarinin olusturulmasi bu alt arastirma alaninin hedeflerindendir.



Egzersiz ve Spor Bilimleri Boliimii

Hareket ve Antrenman Anabilim Dal

Arastirma Oncelikli alanlar::
* 1. Sportif Performansin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesi

= 2. Kadin ve Sportif Performans (Menstrual dongii ve Sportif Performans, Performansta

Cinsiyet Farkliliklar1)

Anahtar Kelimeler: Aerobik kapasite, Anaerobik gii¢, Tekrarli sprint, Gerilme-Kisalma

Dongiisii, Enerji sistemleri katkisi, Menstrual dongti, Cinsiyet ve sportif performans
Onem ve Gerekgesi

Hareket ve Antrenman, sportif performansin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi, kadin
sporcunun fizyolojik gereksinimlerinin ve erkek-kadin sporcu arasindaki farklarin belirlenmesi
kapsaminda insan hareketinin fizyolojik ve mekanik acidan tiim boyutlarini sistematik ve
bilimsel olarak inceleyen bir ¢aligma alanidir. Spor dalina 6zgii fizyolojik gereksinimlerin ve
bransa 0zgli hareket mekaniginin anlasilmasi, cinsiyet temelinde bu Ozelliklerin nasil
degistiginin belirlenmesi, iist diizey sportif performansin gelistirilmesi i¢in cinsiyet temeline
bagli olarak yeni antrenman uygulama stratejilerinin gelistirilmesine olanak saglamaktadir. Bu
nedenle spor dalina 6zgii fizyolojik ve mekanik ¢aligmalar, spor bilimlerinin uygulama alaninda
calisan spor bilimcilere, teknik direktorlere, antrendrlere, kondisyonerlere ve ilgili diger kisilere
bilimsel bilgi kaynagi saglamaktadir. Ek olarak cinsiyet farkliliklarina yonelik ¢caligmalar kadin
sporcularin performanslarinin arttirllmasina katki saglayip, kadin sporcularla calisan
antrendrler i¢in yonlendirici olmaktadir. Bu bilgi kaynaklari, sporcunun cinsiyetine bagli olarak
spor dalina 6zgli 6zelliklerinin gelistirilmesine 6nemli katki saglayarak lilkemizin 6zellikle
uluslararas1 yarigsma ortaminda One c¢ikararak goriiniirligiiniin ve bilinirliginin artmasini
saglayacaktir. Bu durum, hem uluslararasi siyasette olumlu yankilar olusturacak hem de dis

turizm acisindan ekonomik katki saglayacak bir potansiyele sahiptir.



Egzersiz ve Spor Bilimleri Boliimii

Spor Biyomekanigi ve Motor Kontrol Anabilim Dal

Arastirma Altyapisi

Biyomekanik Arastirma Grubu Laboratuvari

Noromuskiiler Kontrol Laboratuvari

Arastirma Oncelikli Alanlar

Dinamik yiiklenmeler sonucu olusan fizyolojik stresler, iligkili norofizyolojik yanitlar

ve motor kontrol mekanizmalar arastirilmasi

Yumusak dokunun biyomekanik modellenmesi, insan hareket analizi, sentezi ve
benzesimi, spor biyomekanigi, goriintiileme tekniklerini kullanarak goriintii isleme ve
tic boyutlu yapilandirma teknikleri ve biyomekanik 6l¢iim cihazlarinin tasarlanmasi ve
gelistirilmesi

Kaya tirmamisinda viicut pozisyonlari, tutus teknikleri, tutamak yapilar1 ve

tirmanicilarda parmak kuvvet kapasitesinin arastiriimasi

Kas-iskelet sistemlerinin modellenmesi, insan hareketlerinin (6zellikle yiiriime, kosma
ve sprint) bilgisayar simiilasyonlari, postiir degisimleri ve motor Kkontrol

mekanizmalarin arastirilmasi

Alt Calisma Konular

Spor biyomekaniginde performans analizleri, dinamik modellemeler, eniyilemeler ve el

ve tutus biyomekanigi ¢calismalari
Elektromiyografi analizi caligmalar
Antrenman etkisi ¢aligmalari

Motor kontrol ve kas sinerjisi ¢alismalari

Anahtar kelimeler

Biyomekanik, motor kontrol, dinamik, statik, hareket analizi, denge, postiir, sentez ve

benzesim, goriintiileme teknikleri, elektromiyografik, kas modellemesi, spor biyomekanigi,



pozisyon, hiz, ivme, kuvvet, kuvvet platformu, hareket yakalama sistemi, biyomekanik

enstriimasyon, yazilim gelistirme ve dogrulama, sensor teknolojileri
Onemi ve Gerekgesi

Spor biyomekanigi, yaralanma riskini en aza indirmek ve spor performansini iyilestirmek i¢in
insan hareketlerinin ayrintili bir analizini igerir. Spor biyomekanigi ve motor kontrol, insan
hareketinin mekanigi ve kontrolii ile ilgili bilim alanlarin1 kapsar. Insan hareketlerinin detayl
bir analizi ile sporda yaralanma 6nleme, performans iyilestirme, daha verimli dis iskeletler
tasarlama ve yiiriime bozuklugu olan hastalarin yiiriiyiis analizi yapilarak hasta degerlendirmesi
ve takibi yapilabilir. Performans sporlarinda basar1 i¢in mekanik faktorler incelenmekte ve
biyomekanik analizler yaygin bir sekilde yapilmaktadir. Buradan elde edilen ¢iktilar
performansin gelistirilmesinde ve yeni ekipmanlarin {retilmesinde kullanilmaktadir. Bu
cergevede sporcu performansinin takibi, antrenmanlarin etkinliinin degerlendirilmesi, st
diizey sporcularda teknik destek ve cesitli modellemelerle spor yaralanmalarina iliskin
simiilasyonlar anabilim dalimizin ¢aligma alanlarini igermektedir. Ayrica, gerek kas-iskelet
sistemi basta olmak {izere ¢esitli hastaliklarin gerek seyrinin ve gerekse cerrahi operasyonlar
sonrasinda tedavinin etkinliginin takibinde klinik tip bilimleri ile birlikte yiiriitiilen anabilim
dalimizdaki ¢alismalar 6nem arz etmektedir. Gelisen teknoloji ile birlikte spor bilimleri
alaninda her yil yeni sensorler ve basitlestirilmis sistemler ¢ikmakta ve bu sistemler
aragtirmacilarin yani sira sporcularin da daha kolay kullanabilecegi hale getirilmektedir.
Diinya'da spor bilimleri alaninda 6nemli bir yere sahip olan spor biyomekanigi tilkemizde

heniiz yeterince yayginlasip etkinligi artmamustir.



Rekreasyon Boliimii

Egzersizde Beslenme ve Metabolizma Anabilim Dah

Arastirma Oncelik Alanlar1
» Kronik hastaliklarin 6nlenmesinde egzersiz
= Spor beslenmesi ve ergojenik destekler

Alt Calisma Konular

* Ag ve tok kosullarda yapilan egzersizin yag oksidasyonu ve egzerkinler (mitokondri

tiirevli peptidler, miyokinler, osteokinler vb.) lizerine etkileri
= Farkli beslenme stratejilerinin dayaniklilik ve anaerobik performansa etkisi
= Egzersiz sonrasi toparlanmayi gelistiren beslenme ve ergojenik destek stratejileri

» Sporcularda relatif enerji mevcudiyetinin degerlendirilmesi ve saglik ve performans ile

iliskilendirilmesi
» Beslenmenin periyodizasyonu ile egzersize bagli adaptasyonun gelistirilmesi
» Siirdiiriilebilir beslenme stratejilerinin spor beslenmesindeki yeri

» Farkl popiilasyonlarda viicut kompozisyonun degerlendirilmesi ve iyilestirilmesi

Anahtar Kelimeler

Spor beslenmesi, ergojenik destek, kafein, sodyum bikarbonat, diisiik enerji mevcudiyeti, viicut

kompozisyonu, egzersiz, yag oksidasyonu, miyokin, insiilin direnci, obezite

Onemi ve Gerekeesi
Spor beslenmesi ve ergojenik desteklere iliskin arastirmalar

Gliniimiizde saghgin gelistirilmesi, hastaliklardan korunma ve spor performansinin optimize
edilmesinin bilesenleri arasinda egzersiz ve beslenme 6ne ¢ikmaktadir. Nitekim elit diizeydeki
sporda profesyonelligin artmasiyla; basarili olmak isteyen sporcu ve antrendrler i¢in sagligin
ve performansin gelistirilmesinde beslenmenin rolii her zamankinden daha Onemli hale

gelmistir. Diger yandan rekreasyonel olarak egzersiz yapanlarin da hedefleri arasinda kilo



vermek, kas kiitlesini artirmak ve viicut gelistirmek ilk siralarda yer aldigindan, rekreasyonel
seviyede de beslenme stratejileri olduk¢a 6nem tasimaktadir. Bu nedenle sporcular, antrendrler,
diyetisyenler ve hekimler; profesyonel ve rekreasyonel diizeyde spor performansini artiran,
viicut kompozisyonunu iyilestiren beslenme stratejileri ve ergojenik besin destek {irtinleri
arayisina girmislerdir. Nitekim sporla ugrasan ¢ogu bireyin, egzersizin yani sira farkli diyet
stratejileri uyguladigi ve cesitli besin destek iirtinleri kullandig1 bilinmektedir. Tiim diinyada
diyet ve ergojenik destek stratejilerine harcanan maliyetin yilda yaklagik 200 milyar dolar
oldugu ortaya konmustur. Tiim diinyada gelismekte olan spor beslenmesi alaninda; farkli spor
branslarindaki (kuvvet, glic veya dayaniklilik sporlari, takim sporlari, doviis sporlari, estetik
sporlar, kis sporlari, doga sporlar1 vb.) sporcularin, antrenman, miisabaka ve toparlanma
periyodlarindaki besin ve ergojenik destek gereksinimlerinin belirlenmesi ve planlanmasina
dair arastirma ve uygulamalar 6zellikle son otuz yilda hiz kazanmistir. Universitemizde spor
beslenmesi alaninda gercgeklestirilecek aragtirmalar gerek bilimsel gerekse sporcu
performansina yansimalari yoniinden iilkemizin uluslararasi rekabet diizeyinin artmasina
destek olacaktir ve tiim diinyada hizla gelisen bu alanda 6ncii bilgilerin gelistirilmesine katkida

bulunacaktir.
Kronik hastaliklarin onlenmesinde egzersizin roliine iligkin aragtirmalar

Gilinlimiizde toplumlari etkisi altina alan endiistriyel ve teknolojik gelismeler nedeniyle azalan
fiziksel aktive diizeyi beraberinde obezite ve iliskili birgok metabolik hastaligin artmasina yol
acmaktadir. Arastirmalar, yakin gelecekte ozellikle gelismis lilkelerde obezite prevelansinin
dramatik boyutlara ulasacagini éngdrmekte olup, bulasici hastaliklar i¢in kullanilan “salgin”
ifadesi obezite i¢in de kullanilmaktadir. Ote yandan diizenli yapilan egzersizin basta obezite
olmak {izere iligkili bircok metabolik hastaligin goriilme siklifin1 azalttigi bilinmektedir.
Diizenli yapilan egzersizin sagligin korunmasindaki en etkin uygulama oldugu bilinmesine
karsin egzersizin hangi kosullarda yapilmasi halinde saglik agisindan maksimum fayday1
sagladig1 ve yasam kalitesini arttirdig1 giiniimiizde hala merak konusudur. Son yillarda yag
oksidasyonundaki azalmanin obezite, insiilin direnci ve metabolik sendrom gibi hastaliklarla
iligkili oldugu ortaya konmustur. Egzersizin, ¢cok sayida doku ve organdan salgilanan ve bu
sebeple egzerkin olarak da isimlendirilen molekiiller araciligiyla glukoz ve yag
metabolizmasini diizenledigi ortaya konmustur. Heniiz gelismekte olan bu alanda yapilacak

aragtirmalar egzersizin sagligin korunmasindaki roliiniin aydinlatilmasina katki saglayacaktir.



Rekreasyon Boliimii

Fiziksel Aktivite ve Saghk Anabilim Dah

Arastirma Altyapisi
» Fiziksel Aktivite ve Sedanter Davranig Laboratuvari
Arastirma Oncelik Alanlar
» Fiziksel Aktivite
» Sedanter davranig
» Fiziksel Aktivite ve sedanter davranis degerlendirme yontemleri
Alt Calisma Konulari
» Fiziksel aktivite degerlendirme yontemleri,
» Fiziksel aktivitenin saglik parametreleri ve bulasici olmayan kronik hastaliklar ile
iligkisi
* Sedanter davranig paternlerinin saglik parametreleri ve bulasic1 olmayan kronik
hastaliklar ile iligkisi
*  Viicut kompozisyonunun fiziksel aktivite, sedanter davranis paternleri ve saglikla
iligkisi
* Dinlenik metabolik hizin fiziksel aktivite, sedanter davranis paternleri ve saglikla
iligkisi
Anahtar Kelimeler
Fiziksel aktivite, Sedanter davranis paterni, viicut kompozisyonu, dinlenik metabolik hiz
Onemi ve Gerekgesi

Diizenli fiziksel aktivitenin (FA) sagligi cok yonlii gelistirdigi, sedanter davranis siiresi arttik¢a
bulasic1 olmayan kronik hastaliklarin risk diizeyinin arttigini gosteren pek ¢ok c¢alisma olsa da
son yillarda yapilan ¢caligmalarda yeterli FA diizeyine sahip bireylerin dahi uzun siireli sedanter
davranisin olumsuz etkileri nedeniyle bulasici olmayan kronik hastaliklara yakalanma
risklerinin arttigi gosterilmistir. Diinya Saglik Orgiitii'niin 2020 yili Fiziksel Aktivite ve

Sedanter Davranig Rehberi'nde sedanter davranig Oriintiisiiniin irdelenmesi gerektiginin yani



sira sadece orta ve yliksek siddetli fiziksel aktivitelerin degil diisiik siddetli fiziksel aktivitelerin
de saglik iizerine olumlu etkilerinin incelenmesi gerekliligi vurgulanmigtir. Literatiirde farkli
stirelerdeki sedanter davramig Oriintiileri ile saglik degiskenleri arasindaki iliskiyi genis

kapsamli olarak inceleyen arastirmalar sinirhidir.

Literatiirde fiziksel aktivitenin degerlendirilmesine yonelik ¢ok sayida 6l¢iim araci olsa da
biiylik 6lgekli ¢alismalarda kullanilabilecek sedanter davranisi degerlendiren subjektif (anket
ya da giinliik yontemi) ol¢iim araglari smirhidir. Inaktivite prevelansmin giderek arttig
giiniimiizde, sedanter davranisi ve sedanter davranis Oriintiilerinin degerlendirilmesi ve hedef
popiilasyonlara 6zgii sedanter davranisin azaltilmasina yonelik stratejilerin gelistirilmesi hem
ilke hem de kiiresel diizeyle sagligin iyilestirilmesine yonelik katki saglayacaktir. Bu baglamda
maliyeti diisiik olmas1 nedeniyle biiyiik 6l¢ekli caligmalarda kullanilabilecek sedanter davranis
ve sedanter davranig Oriintiilerinin degerlendirilmesine yonelik anketlerin gelistirilmesi ya da

uyarlanmasi 6nem tagimaktadir.

Fiziksel aktivite diizeyinin azalmasi, sedanter davranis siiresinin artmasi ve uzamis sedanter
davranis Oriintiisii nedeniyle bulagic1 olmayan kronik hastaliklarin riski artmaktadir. Bireylerin
daha erken yaslarda kronik hastaliklara iligkin tani almalari ile birlikte uzun yillar ilag
kullanimlar1 s6z konusu oldugundan iilke ekonomisine 6nemli yiik getirmektedir. Ayrica
kronik hastaliklar nedeniyle is giicii ve verimlilik de azalmaktadir. Dolayisiyla sedanter
davranig Oriintiilerine 1iliskin gelistirilecek Onerilerle birlikte bulasici olmayan kronik
hastaliklarin riski azalmasi miimkiin olabilecektir. Bu baglamda ele alinacak alt bagliklar

metabolik saglik, Tip 2 diyabet, obezite vb dir.

Viicut kompozisyonu saglikla iliskili fiziksel uygunlugun bilesenlerinden biri olmakla birlikte
sportif performans agisindan da 6nemli bir bilesendir. Biiyiime ve gelisimin takibinde boy,
viicut agirhig: ve beden kiitle indeksi parametreleri kullanmilmaktadir. Ulkemiz ¢ocuklarina zgii
biiyiime egrilerine iliskin norm degerleri bulunmamaktadir. Ulkemiz okul ¢ag1 ¢ocuklarina
0zgli norm degerlerinin gelistirilmesi ile birlikte saglikli biiylimenin takip edildigi tip,
beslenme, cocuk gelisimi ve spor bilimleri alanlarina 6nemli bir katki sunulacagi
ongorilmektedir. Ayrica biliylime, olgunlasma, fiziksel aktivite, motor gelisim kavramlarinin
birlikte ele alinip irdelenmesi oldukg¢a 6nemlidir. Cocuklarin kiiclik yaslardan itibaren fiziksel
aktivite yoluyla motor becerilerini gelistirmesi saglikli biiylime ve gelismenin yani sira
yetiskinlik doneminde de fiziksel olarak daha aktif bireyler olmalarina katki sunabilecek ve

dolayli olarak toplum sagliginin korunmasina katki saglanabilecektir.



Fiziksel aktivite diizeyinin azalmasi ve sedanter davranis siiresinin artmasi ile birlikte kas
kiitlesi azalacaktir. Azalan kas kiitlesi dinlenik metabolik hizin azalmasina dolayisiyla enerji
dengesinin pozitif yonde degismesine ve yag kiitlenin artmasina neden olacaktir. Dinlenik
metabolik hizin belirlenmesinde kullanilan pek ¢ok regresyon formiilii olsa da bu formiiller
viicut kompozisyonu parametrelerinden sadece boy, kilo ve viicut kiitle indeksini icermektedir.
Kas kiitlenin dinlenik metabolik hiza katkisindan yola ¢ikarak kas kiitlenin de regresyon
formiillerine dahil edilip edilemeyeceginin irdelenmesi 6nem tasimaktadir. Diger yandan daha
hali hazirda kullanilan regresyon formiilleri gelistirilirken dinlenik metabolik hizin
degerlendirilmesinde kullanilan cihazlarin eski teknolojiye sahip olmasi, formiillerin gliniimiiz
kosullarinda yeni nesil teknolojilere sahip cihazlarla yeniden ele alinmasinin daha gecerli
formiiller elde edilesine katki saglayacagi ongoriilmektedir. Daha gecerli formiillerin elde
edilmesi, bireye 0zgili egzersiz ve diyet planlamalarinin daha dogru yapilmasi ve dolayisiyla

genel saglik diizeylerine katki saglamasi agisindan 6nemlidir.

Literatiirde fiziksel aktivitenin degerlendirilmesinde pek ¢ok Ol¢lim araci yer alsa da, hedef
kitlelerin 6zelliklerine (yas, is durumu vb.), kullanim kosullarina ve maliyetine gore 6l¢iim
araglarinin dogru se¢imi oldukga kritiktir. Bu baglamda her kosula uygun gecerli ve giivenilir
Olclim araglarinin cesitliligi artirilarak literatiire kazandirilmasi gerekmektedir. Bu da bu tiir
Ol¢iim araglarinin test edilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Sonug itibariyle fiziksel
aktivite ve sedanter davranisin dlglimiinde kullanilan objektif dl¢lim araglarin gegerligi ve
giivenirligine iliskin yapilacak calismalarin 6ncelikli alan agisindan degerlendirilmesi gerektigi

diistiniilmektedir.



Rekreasyon Boliimii

Sporda Sosyal Alanlar Anabilim Dah

Arastirma Oncelik Alanlar1
e Spor ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi
e Sporcu Koruma Politikalar1
e Neoliberal Donemde Olimpik Sporcu Markalagmalari
Alt Calisma Konular:
= Spora katilim ve sporda temsilde toplumsal cinsiyet temelli esitsizliklerin belirlenmesi
= Sporda toplumsal cinsiyet temelli ayrimciligin 6nlenmesi
» Kadinlarin ve kiz ¢ocuklarin spor yoluyla ve sporda giliglenmesi
» Sporda taciz ve istismar risk faktorlerinin belirlenmesi
» Ulusal sporcu koruma politikasinin gelistirilmesi

= Neoliberal spor endiistrisinde sporcularin bireysel markalarinin insa siirecinde

dijitallesmenin rolii

* Olimpik sporcularin dijital diinyada sporcu kimliklerinin insasinda neoliberal degerlerin

ve ulusal degerlerin rolii

Anahtar Kelimeler

Spor, toplumsal cinsiyet esitligi, sporcu koruma, sporda taciz ve istismar Oonleme, politika

gelistirme, kadinin giliglenmesi, sporcu markalagsmasi, Olimpik sporcu kimligi, ulusal degerler

Onemi ve Gerekgesi

Gegmis yillara gore kadinlarin spora katilimlari artmakla birlikte, kadinlarin sporun her
diizeyindeki temsilleri azdir ve firsatlardan ve olanaklardan yararlanma diizeyleri hala erkeklere
gore diisiiktlir. Strdiiriilebilir Kalkinma Amaclarinin 5. maddesinde yer aldig1 gibi toplumsal
cinsiyet esitliginin saglanmasi, temel insan haklarinin giivence altina alinmasi ve kadinlarin ve

kiz ¢ocuklarin giiclenmesi i¢in kritik dnemdedir. Spor ise toplumsal cinsiyet esitliginin



saglanmast i¢in Onemli bir sosyal alandir. Bilim insanlarinin gorevi ise sporda toplumsal
cinsiyet esitliginin saglanmasi i¢in bilimsel bilgi liretmek ve spor araciligiyla kadinlarin ve kiz
¢ocuklarinin giiclenmesi i¢in yol haritalari sunmaktir. O nedenle bilimsel aragtirmalar ile sporda
toplumsal cinsiyet temelli esitsizliklerin ortaya koyulmasi; elde edilen veriler temelinde
toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasina yonelik ¢6ziim Onerilerinin gelistirilmesi

gerekmektedir.

Sporcular, saygili, esitlik¢i ve sporculara karsi her tiirlii kaza-dis1 siddetten uzak bir spor ortami
olarak tanimlanan 'giivenli spor' hakkina sahiptir. Ancak calismalar sporda her tiirlii taciz ve
istismarin yaygin oldugunu gostermektedir. Uluslararast Olimpiyat Komitesine (2017) gore
uluslararas1 ve ulusal spor kurumlar1 sporcularin sagligini, iyilik halini ve esenligini
oncelemelidir. Spor bilimlerindeki arastirmacilarin gdrevi ise sporda taciz ve istismarin
yayginligi, sikligi ve onlenmesi hakkinda bilimsel bilgi ve bilimsel kanit agini biiyiitmek,
bilimsel bulgular1 spor ortamlarina uygulamak i¢in bilginin transfer edilmesine ve tesvik
edilmesine yonelik 6neriler gelistirmektir. Bu baglamda Tiirkiye'de spor ekosisteminde taciz ve
istismarin risk faktorlerinin belirlenmesi ve risk faktorlerinin elimine edilmesi igin ulusal
diizeyde arastirmalar yuritiilmelidir. Tirkiye'de heniliz ulusal verilere dayali bir ¢alisma
olmadig1 i¢cin TUBITAK destekli yiiriitiilmekte olan proje Tiirkiye spor bilimleri agisindan
onemli bir veri kaynagi olabilecektir. Sporcu koruma, giivenli spor ortamlarinin olusturulmasi
icin sporcularin haklarini i¢eren net bir politikay1; davranis kodlari, egitimler, sikayet ve destek
mekanizmalart gibi prosediirlerin  gelistirilmesini ve uygulanmasini ayrica izleme ve
degerlendirme prosediirlerini kapsayan bir siirectir. Bilim insanlarinin goérevi bu siirecin
nitelikli islemesi i¢in bilimsel veri saglama ve analizdir. Sporcu koruma politikalarinin en
onemli bilesenlerden biri egitim programlaridir. Bilim insanlar1 sporcu, antrendr, spor kurumu
yoneticileri ve ebeveynleri gibi spor aktorlerinin bilimsel bilgiye ve egitim programlarina
erisimini saglamakla yiikiimliidiir. Tiirkiye'de sporcu korumaya yonelik bir politikanin
olmadig1 goz oniinde tutuldugunda mevcut durumun analizi ile elde edilecek verilerden karar
verici ve uygulayicilara yonelik bilgi ve veri akisi saglanmis olacak ve bdylece toplumsal fayda

icin bir sporcu koruma politikas1 6nerilebilecektir.

Erken Cumhuriyet doneminde ulusal kimligin insasinda spora verilen sembolik anlamin bir
benzeri Olimpik sporcularin dijital medyada markalasmalarinda ulusal degerlere verilen
anlamda go6zlenmektedir. Olimpik basarimin Tiirk milli kimliginin ve milli biitiinliigiin
insasindaki rolii sinirli sayida arastirmada ortaya konmus olmakla birlikte dijital kiiltiirde bu

rol, Tiirkiye’nin neoliberal politikalariyla ve farkli kimliklerin (cinsiyet, etnik, siyasi gibi) farkl



bigimlerde sunulmaya baslanmustir. Ozellikle Olimpik kadin sporcularin sosyal medya
paylasimlarinda, Erken Cumhuriyet ddneminde modernlesmenin sembolii olarak goriilen kadin
kimliginden farklilagan, postfeminist ve neoliberal politikalarla sekillenen bir sporcu kimligi
(gliclii Turk kadini) insas1 gozlenmektedir. Bu konularla ilgili uluslararasi literatiir heniiz
kuramsal bir perspektif gelistirme siirecindedir. Bu baglamda, Tiirkiye'de milli kimligin
ingasinda ve toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin kirilmasinda aktif rol oynayan Olimpik kadin
ve erkek sporcularin kisisel markalarinin insasinin, Tiirkiye’nin siyasi ve kiiltiirel iklimi ile
toplumsal cinsiyet rejimini dikkate alarak kesisimsel bir yaklagimla incelenmesinin,

uluslararasi literatiire kuramsal bir katkida bulunacagi 6ngdériilmektedir.



